SARS-CoV-2

Antigen Self Test Nasal
Gyors utmutato betegeknek

Ez az tmutaté a SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal
hasznalatéhoz nyujt segitséget.

A teszt hasznadlata el6tt mindenképpen olvassa el a
betegeknek sz6l6 haszndlati itmutatot.
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Kl ElGkésziilés a tesztre

1. Gondosan olvassa at a
SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal betegeknek
sz016 hasznalati utmutatojét.

2. A teszt elvégzése el6tt mosson kezet szappanos
vizzel vagy hasznaljon kézfertétlenit6t.
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Fontos
biztonsagi informaciok

= A teszt elvégzése el6tt és utdn mosson kezet
szappanos vizzel vagy hasznaljon kézfertétlenit6t.

= Ugyeljen r4, hogy a vattapérna tiszta maradjon. Ne
érintse a vattaparnat semmihez a hasznalat el6tt,
és ne is érjen hozza.

= A tesztkészletet csak egyszer haszndlja.

= Kertilje az érintkezést a bérrel és a szemekkel.
Ha véletlenszerlien mégis hozz4 ér, a
bérirritdcio elkeriilése érdekében 6blitse b
vizzel. Ha aggodalma van, forduljon orvoshoz.
Kiomlés esetén gondoskodjon a megfeleld
fertétlenitészerrel torténd atfogo tisztitasrol.

= A készletben talalhaté vattapdlca kivételével ne
haszndlja a testén a teszt egyéb dsszeteviit. Ne
nyelje le az 6sszetevoket.

3. Ellendrizze a féliatasakok hatoldalan a lejérati
datumot g9 . Ne hasznalja a tesztet a lejarati datum
utan.
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A tesztkészlet tartalma

1-es tasak a teszteszkdzzel és a széritocsomaggal (5 db)

SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal
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4, Nyissa fel az egyik 1-es féliatasakot: tépje fel a
jelolt vonal mentén. Vegye ki a teszteszkozt és a
szaritbcsomagot.

es tasak 5 db folyadékot tartalmazé csével és az 5 db csévéggel felszerelt kupakkal (1 db)

Sziikséges, de nem mellékelt anyagok:

= |déméré

= Papirzsebkendd

5. Ellendrizze a teszteszkdz épségét, és hogy a szarito-
csomagban nincsenek-e z6ld gyéngyok. Ne nyissa
fel a szaritécsomagot.

Rapid Ag
A

H Orrgarati minta vétele és elokészitése

1. Nyissa fel a 2-es féliatasakot: tépje fel a jelolt
vonal mentén. Vegye ki az egyik folyadékot
tartalmazé csovet és egy cs6véggel felszerelt
kupakot, és tegye 6ket az asztalra.

2. Ovatosan nyissa fel a cs6 zaréféligjat, nehogy ki-
0moljon a benne 1évé folyadék. lllessze a csovet
a csOtartdba.

3. Papirzsebkenddbe egyszer fljja ki az orrat.

Tévolitsa el a vattapdlcdt a csomagolésbal.
Ugyeljen ra, hogy a vattapélcénak csak a szarat
érintse, a végén |év vattaparnét ne.

o

Kissé hajtsa hatra a fejét.

o

A vattapdlcéat a vattaparnds végével el6re illessze
a bal orrlyukaba. Lassan tolja kb. 2 cm-re el6re
a vattapalcét (a fels6 szajpadlasaval parhuzamo-
san, ne felfelé), amig ellenallast nem érez. Ne
erdltesse.

Forgassa meg a vattapdlcét 4-szer (6sszesen 9.
kortlbelll 15 méasodpercig) Ugy, hogy kdzben az
orrlireg falanak nyalkahartyajahoz érjen, majd
tavolitsa el az orrlyukdbdl.

Ismételje meg a 6. és 7. |épést a jobb orrlyukaban 10,
ugyanezzel a vattapalcéval.

Megjegyzés: Mindkét orrlyukbdl ugyanazzal a
vattapalcdval vegyen mintét.

Bal orrlyuk Jobb orrlyuk

Helyezze a vattapalcét a csébe olyan mélyen, hogy a
vattapdarna a folyadékba keriiljon. Nyomja 0ssze a cs6
also részét, és tartsa erésen. Keverje korbe a vatta-
palcét tobb mint 10-szer, hogy a vattaparnaban 1évé
bioldgiai anyag a folyadékba kertiljon.

Vegye ki a vattapdlcét, mikdzben dsszeszoritja a cs6
oldalait, hogy a folyadékot kiszoritsa a vattapalcabdl.
Tegye a vattapalcat a hulladékba, és a cs6véggel
felszerelt kupakkal jol zarja le a csovet.
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FIGYELEM! Ha nem szoritja 0ssze a csovet, az eredmény
helytelen lehet, mert tul sok puffer marad a vattapalcaban.

Bl Teszt végzése
1. Helyezze a teszteszkozt sik feliiletre.

2. Tartsa a csovet egyenesen az aldbbi képen jeldlt kor
alaku mélyedés (nem a téglalap alaki eredményab-
lak) folé.

6 4 csepp

SARS-CoV-2
Rapid Ag

3. Tegyen pontosan 4 cseppet a kor alaki mélyedés-

be. Ha sziikséges, ehhez kissé nyomja dssze a cs6
oldalait.

Megjegyzés: Akkor is folytathatja a tesztelést, ha
véletlendl 5 cseppet vitt fel a teszteszkozre.

4. Allitson be id6zitot, és 15-30 perc elteltével olvassa
le az eredményt.

FIGYELEM! A 15 percnél hamarabb vagy

30 percnél késdbb leolvasott teszteredmény
hibas lehet.

15-30 perc

5. A teszt elvégzése utan mosson kezet szappanos
vizzel vagy hasznéljon kézfert6tlenit6t.

A Az eredmények értelmezése

Ervénytelen teszteredmény

Pozitiv teszteredmény

C C T C T C T
A A A A i A A
1. Ha a kontrollvonal (C) nem lathatd, a tesztet érvénytelennek kell 2. Ha a tesztvonal (T) és a kontrollvonal (C) is lathato, az eredmény
tekinteni. pozitiv.

A teszt nem mikddik helyesen, és Uj tesztet kell végezni masik

tesztkészlettel.

Negativ teszteredmény

i

3. Ha a kontrollvonal (C) lathaté (akarmilyen halvényan), és a

tesztvonal (T) nem lathatd, az eredmény negativ.
Nem valdszind, hogy fennall a COVID-19-fert6zottség.

Alaposan nézze meg az eredményt: a teszt pozitivnak tekintendd,

ha két - akdr halvany - vonal lathato.

Lehet, hogy nem helyesen végezte a tesztet. Gondosan olvassa el

a hasznalati utmutatdt, és ismételje meg a tesztet. Ha a teszt ered-
ménye még mindig érvénytelen, forduljon kezel6orvosdhoz vagy
egy COVID-19-teszteléssel foglalkozé intézményhez.

erdsitse meg az eredményt.

A pozitiv teszteredmény nagy valészintiséggel COVID-19 fennél-
|4sat jelenti. Azonnal forduljon kezel6- vagy haziorvosdhoz, illetve
a helyi egészségligyi hatésaghoz, és tartsa be az elkiilonitésre

vonatkozé helyi szabdlyokat. Orvosa felkérheti, hogy PCR-teszttel
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A negativ teszteredmény birtokdban tovabbra is tartsa be az
Osszes higiéniai és biztonsagi intézkedést.

Ha ugy gondolja, hogy fert6zott (mert a tiinetei régéta fennallnak
vagy rosszabbodnak), forduljon kezel6- vagy haziorvosahoz. Lehet,
hogy méasféle fert6zés all fenn, vagy hogy a teszt eredménye hibas.
A teszt 1-2 nap utén ismételhet6, mert a COVID-19 nem mutathaté
ki teljes pontossédggal a fert6zés minden szakaszaban.
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